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Arbeitsbegleitenden Angebote 2026
Willbommen in einer Welt voller Méglichkeiten!

Dieses Heft halt mehr als nur ein paar Kursangebote bereit — es ist eine Einladung,
Neues zu entdecken, Talente zu entfalten und gemeinsam (ber uns hinauszuwachsen.

6,’/duh E;h f'ac A Ob sportlich aktiv, kiinstlerisch kreativ, digital neugierig oder einfach voller Lust am
¢ ¢ Leben — fir jeden ist etwas dabei!

Unsere Angebote richten sich an alle, die Lust haben, sich weiterzuentwickeln, aus-
zuprobieren oder bestehende Fahigkeiten zu vertiefen. In den Bereichen Berufliche
Qualifizierung, Sport, Kunst & Kreativitat, Digitale Bildung, Alltagskompetenzen und
Kulturtechniken bieten wir eine bunte Vielfalt an Kursen, die nicht nur SpaR machen,
sondern auch starken, fordern und verbinden.

Jeder Kurs ist so gestaltet, dass er Raum gibt fir Individualitat, Gemeinschaft
und personliche Entwicklung — ganz nach dem Motto:
,Jeder Mensch kann — auf seine Weise.”

Schauen Sie rein, lassen Sie sich inspirieren —
und vor allem: Machen Sie mit!

Fir das ABA-Team,

Caroline Luttermann% I
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A-12

ERSTE-HILFE-KURS

Das Wesentliche — Erste Hilfe ABC / Johannes Ottermann

Donnerstag, 28.05.2026
08:30 - 15:00 Uhr

Was ist zu tun, wenn ein Unfall passiert ° Standort Altencelle,

oder sich jemand verletzt? Flora — Veranstaltungshaus
Was ist in Notfallen zuerst zu tun? ;f 2

Wie verhalte ich mich richtig?

Wo finde ich Unterstitzung und Hilfsmittel?
Diese und andere Fragen werden
beantwortet und Sofort-Malinahmen
gezeigt und gelibt.

Teilnehmende
12 — 15 pro Kurs

Das kann ich lernen: as'S
e Anderen Menschen bei
Verletzungen helfen

e Einen Rettungswagen im Notfall Bitte beachten
rufen kdnnen

e Helfen bei Wunden und jA
Verletzungen

12

A-13

ERSTE-HILFE-ZERTIFIKATSKURS

von A bis Z — Erste Hilfe ABC / Johannes Ottermann

Montag, 14.09.2026
08:30 — 15:30 Uhr

Was ist zu tun, wenn ein Unfall passiert ° Standort Altencelle,

oder sich jemand verletzt? Flora-Veranstaltungshaus
Was ist in Notfallen zuerst zu tun? ;f 2

Wie verhalte ich mich richtig?

Wo finde ich Unterstltzung und Hilfsmittel?
Diese und andere Fragen werden
beantwortet und Sofort-Malinahmen
gezeigt und gelbt.

Teilnehmende
12 — 15 pro Kurs

Das kann ich lernen: MX
e Unfallstellen sichern
e Versorgung von Wunden,

Knochenbruch, Unterkiihlung Bitte beachten
und Verbrennungen Kurs fiir den Erweb des

e Stabile Seitenlage SA Ersthelfer-Zertifikats.

e Herz-Lungen-Wiederbelebung
e Erwerb des Ersthelfer-Zertifikats



A-14

NAHEN FUR ANFANGER/EINSTEIGER

vhs Celle / Marion Pronobis

Wir nahen gemeinsam kleine Taschen
oder Kissenhdllen. Dazu lernen wir die
elektrische Nahmaschine kennen. Wir
probieren erste Stiche und setzen Nahte.

Das kann ich lernen:
e Umgang mit der elektrischen
Nahmaschine
e Feinmotorik
e Hand-Auge-Koordination
e Einldben von Geduld und Ausdauer

14

Mittwoch, wochentlich
4 Termine

09:30 — 11:45 Uhr
Beginn: 15.04.2026
Ende: 06.05.2026

Standort Altencelle,

° BBB
£5

Teilnehmende
4 pro Kurs

Bitte beachten

A

A-15

HUB IT LIKE A PRO!

Hubwagen-Training — Christian Stahnke

Ein Hubwagen hilft beim Transport
von schweren Dingen auf Paletten. Sie

mochten den Umgang mit dem Hubwagen

lernen und so |hren Tatigkeitsbereich
erweitern? Oder Sie arbeiten schon mit

dem Hubwagen und moéchten dabei mehr

Sicherheit gewinnen? In diesem Kurs
trainieren wir gemeinsam den sicheren
Umgang mit dem Hubwagen und lernen
dabei auf unsere Sicherheit zu achten.

Das kann ich lernen:
e Wie ein Hubwagen funktioniert
e Wie man sicher damit fahrt
e Worauf man achten muss, um
Unfalle zu vermeiden

Termine folgen!

° Standort Altencelle

Teilnehmende
5 pro Kurs

Bitte beachten
Das Tragen von

7 Arbeitssicherheitsschuhen
ist Pflicht.



A-16

,ICH KANN MEHR“ - ZEIT FUR NEUES

Arbeiten auRerhalb der Werkstatt-Team FBI

Sie erhalten Informationen zum Zugang
auf den den allgemeinen Arbeitsmarkt.
Dazu zahlen zum Beispiel Praktika in
anderen Betrieben und ausgelagerte
Arbeitsplatze. Kolleg*innen berichten
von ihrer Arbeit auRerhalb der Werkstatt.
Bei Interesse erhalten Sie nach dem Kurs
eine auf Sie zugeschnittene Begleitung
durch die Mitarbeitenden des FBI.

Das kann ich lernen:
e Was ist der allgemeine Arbeitsmarkt
e Wie sieht die Arbeit auRerhalb
der Werkstatt aus
e Eigene Fahigkeiten kennenlernen
e Berufliche Weiterentwicklung planen

16

Wann?

Freitag, 09.10.2026
09:00 - 11:30 Uhr

Wo?
Standort Altencelle,

o
;/_j o Flora-Veranstaltungshaus

Teilnehmende
@ @ Je nach Anmeldung

'‘®)

-m

Bitte beachten

A

A-17

ZEITREISE DURCH DIE BERUFSWELT

Jens BeuRRe und Jens Reimchen

Wann?
6 Termine

Termine und Uhrzeit folgen!
April - November 2026

Wo?
In diesem spannenden Kurs besuchen wir ° Standort Altencelle
verschiedene Unternehmen und Museen

der Region, um die Vielfalt an Berufsfeldern ;/j 2

kennenzulernen — von traditionellen Hand-
werksberufen bis hin zu modernen High-
tech-Arbeitsplatzen. Dabei erfahren wir, wie

sich Arbeit im Laufe der Zeit verandert hat.

Teilnehmende

16 pro Kurs
Gesprache mit Fachkraften, Fihrungen und OO0 Nicht fiir
interaktive Angebote erméglichen praxis- Rollstuhlfahrer*innen
nahe Einblicke in verschiedene Branchen. M~ geeignet.

Das kann ich lernen:
e Einblicke in verschiedene

Berufsfelder
e Unterschiede zwischen traditionellen j&

und modernen Arbeitswelten
e Abldufe und Anforderungen

Bitte beachten

Wasserfeste Kleidung,

Essen & Getranke flir den Tag
mitbringen!



A-18

KONFETTI-KOMMANDO

Werkstatt-Events mitgestalten — Nina Flemming

}.

Ob Fasching oder Altenceller Dorfmarkt —
wir gestalten gemeinsam Feste fur und in
der Werkstatt. Dabei geht es nicht nur um
die Planung, sondern auch um die prakti-
sche Umsetzung: Aufbau, Dekoration,
Verkauf und vieles mehr. Wer Lust hat,
kreativ mitzuwirken und Veranstaltungen
der Celler Werkstatten aktiv mitzugestalten,
ist herzlich willkommen.

Das kann ich lernen:
e Organisationstalent und Teamarbeit
fordern
e Verantwortung ibernehmen und
Erfahrungen sammeln
e Freude am gemeinsamen Feiern
und Miteinander starken

18

Wann?
1. Termin
%ﬁ Freitag, 23.01.2026
]~ @ 09:30 - 11:00 Uhr
Wo?

Standort Altencelle,
Besprechungsraum Halle 1

74

Teilnehmende
6 pro Kurs

Bitte beachten
ABA findet unregelmaRig

SA statt. Termine folgen!

A-19

MITWIRKUNG BEI VERANSTALTUNGEN

der Lebenshilfe Celle — Team Kommunikation & Marketing

Wir laden Sie ein, bei unseren zukinftigen
Veranstaltungen der Lebenshilfe Celle
mitzuwirken! Bringen Sie lhre Ideen,
Energie und Kreativitat ein, gestalten Sie
Inhalte mit und helfen dabei, Events
lebendig zu machen. Melden Sie sich
jetzt und werden Sie Teil des Teams —
gemeinsam schaffen wir tolle Erlebnisse!

Das kann ich lernen:
e Kreatives Arbeiten
e Planvolles Handeln
e Kooperation mit anderen
e Feinmotorik fordern

1. Termin
Montag, 09.02.2026
10:00 - 11:00 Uhr

Standort Altencelle,
Besprechungsraum
Verwaltung EG

Teilnehmende
6 pro Kurs

Bitte beachten

A



MITWIRKUNG AM NEWSLETTER

Team Kommunikation & Marketing

Wir suchen kreative Kopfe flr unseren
Newsletter! Sie arbeiten und gestalten an
zwei Seiten zu einem bestimmten Thema.
Haben Sie Lust Teil des Redaktionsteams
zu werden? Dann melden Sie sich jetzt
anund machen Sie mit — bring deine

Ideen direkt ein!

Das kann ich lernen:

20

Forderung der Kreativitat
Zusammenhange verstehen
Medienwelt entdecken
Fotografie

Wann?
1. Termin

%ﬁ Dienstag, 10.02.2026
Ree] ©

13:00 - 14:00 Uhr

Standort Altencelle,

o
8 Besprechungsraum
;f : Verwaltung EG

Teilnehmende

6 pro Kurs
ofe

Slefe

Bitte beachten

A

A-20

A-21

FIT FURS PEER-TRAINING

Kerstin Sauerwald-Weil}

Du hast Spald an Bewegung und mdéchtest
auch andere dazu aktivieren? Dann mach
mit bei unserer Peer-Trainer-Ausbildung!
In diesem Kurs wirst du gezielt darauf vor-
bereitet, Bewegungsangebote wie die
,Bewegte Pause” mit anzuleiten und beim
Training flr das Deutsche Sportabzeichen
zu unterstitzen. Du lernst wichtige Grund-
lagen der Trainingsgestaltung und Motivati-
on kennen — praxisnah, abwechslungsreich
und im Team.

Das kann ich lernen:
e Verantwortung und Vorbildfunktion
e Durchfiihrung und Anleitung von
kurzen Bewegungsprogrammen
e Selbstsicheres Auftreten vor Gruppen

Freitag, wochentlich
10:30 - 11:00 Uhr
Beginn: 06.02.2026

Standort Altencelle,

ﬁ

Teilnehmende

6 pro Kurs
ofe

Slefe

Bitte beachten
Bitte Sportschuhe

jﬁ mitbringen!



vhs Celle / Iris Fiss

In diesem Kurs lernen Sie Englisch von
Anfang an. Wir Giben gemeinsam Sprechen,
Verstehen, Lesen und Schreiben.

Das kann ich lernen:
e Wichtige Worter und Satze fur
den Alltag
e Sich begrifen und vorstellen
e Einfache Satze bilden

22

B-22

ENGLISCH FUR ANFANGER

Wann?
Donnerstag, wochentlich

%ﬁ 10:00 — 11:00 Uhr
e

Beginn: 16.04.2026
Ende: 25.06.2026

Wo?
®
S350

Teilnehmende

@ @ 6 pro Kurs
ase

Standort Altencelle,
Berufsschulraum

Bitte beachten
Teilnehmer*innen
sollten Lesen und Schreiben

sﬂ :
konnen.

B-23

LESETRAINING

fiir Anfanger — Carola Konig-Sothmann

Wir lesen kurze, einfache Texte

(z. B. Kurzgeschichten, Zeitungsartikel)
und trainieren so das Lesen.

Wir sprechen Uber die Inhalte.

Das kann ich lernen:
e \Verbesserung der Lesekompetenz
e Kennenlernen von verschiedenen
Textarten
e Forderung von Ausdauer und
Konzentration
e Starkung des Selbstvertrauens

Mittwoch, wochentlich
10:00 - 11:15 Uhr
ganzjahrig

Standort Altencelle,

8 Therapie- und
;f : Besprechungsraum Halle 1

Teilnehmende

@ @ 4 pro Kurs
ase

Bitte beachten
Vorkenntnisse:
j‘¢ Grundkenntnisse im
Lesen sowie im Erfassen
einfacher Texte.




SCHREIBEN UND LESEN

Einsteigerkurs — vhs Celle / Christina Kaffanke-Schack

////

Wir lernen in diesem Kurs gemeinsam

die Buchstaben kennen. Wir Gben
einfache Worter zu lesen. Wir schreiben
erste Worter und kurze Satze. Wir nehmen
uns dabei Zeit und helfen uns gegenseitig.

Das kann ich lernen:
e Buchstaben erkennen und
aussprechen
e Erste Worter lesen und schreiben
e Langsam Sicherheit beim
Schreiben gewinnen
e Spall am Lernen haben

24

Wann?
Dienstag, wochentlich
09:00 — 10:00 Uhr
Beginn: 10.02.2026
Ende: 23.06.2026
Wo?

Standort Altencelle,
Mitarbeiterraum
neben Halle 2

74

Teilnehmende

4—6 pro Kurs
&)
Slele,

Bitte beachten

A

B-24

B-25

SCHREIBEN UND LESEN

Aufbaukurs — vhs Celle / Christina Kaffanke-Schack

////

Wir wiederholen die Grundkenntnisse

im Bereich der Buchstaben und Woérter.
Wir lesen kurze Texte in einfacher Sprache.
Wir schreiben eigene kurze Texte und Uben,
sie vorzutragen. Wir sprechen Uber das
Gelesen und Geschriebene in der Gruppe.

Das kann ich lernen:
e Sicherer Worter schreiben
e Kurze Texte verstehen
e Eigene Gedanken in Worte fassen
e Selbstbewusster lesen und
schreiben

Wann?
Dienstag, wochentlich
10:15 - 11:15 Uhr
Beginn: 10.02.2026
Ende: 23.06.2026
Wo?

Standort Altencelle,
Mitarbeiterraum
neben Halle 2

74

Teilnehmende

@ @ 8 pro Kurs
ase

Bitte beachten

A



Mit einem Smartphone kénnen Sie viel
mehr machen als Telefonieren. Sie kdnnen
mit dem Smartphone E-mails schreiben,
im Internet surfen, Fotos machen und
Videos drehen.

Das kann ich lernen:

26

Grund- und W-LAN-Einstellungen
Vertrage, SIM Card und mobile Daten
Nachrichten schreiben, versenden
und empfangen

Verschiedene Apps kennenlerne
(Whatsapp und weitere)

Bilder, Videos und Musik senden
Sicherheitseinstellungen und
sicheren Umgang

B-26

WAS IST MIT DEM SMARTPHONE MOGLICH?
vhs Celle / Rainer WeRlowsky

3-Tages-Kurs

Montag bis Mittwoch
09:00 - 11:30 Uhr
Beginn: 13.04.2026
Ende: 15.04.2026

vhs Celle,
Trift 20,
EDV Raum B

74

Teilnehmende
8 pro Kurs

Bitte beachten

Bitte das eigene Smartphone
EA

und das dazugehorige
Ladekabel mitbringen.

B-27

INSTAGRAM, TIK TOK & CO.

vhs Celle

Tik Tok, Facebook, WhatsApp und
Instagram sind die bekanntesten

sozialen Netzwerke. Die Nutzung ist

sehr unterhaltsam und kann sehr hilf-
reich sein. Sie lernen in diesem Kurs,

sich sicher und sinnvoll in sozialen Medien
zu bewegen. Dabei werden |hnen die
Moglichkeiten und die Risiken gezeigt.

Das kann ich lernen:

e Sicherer und sinnvoller Umgang
mit Sozialen Medien

e Kennenlernen sozialer Netzwerke
und ihre Moglichkeiten

e \orteile und Risisken von Tik Tok,
Instagram & Co.

e Respektvoller Umgang im Netz

74

Dienstag, 05.05.2026
09:00 - 12:00 Uhr

vhs Celle,
Trift 20,
EDV Raum B

Teilnehmende

8 pro Kurs

Bitte beachten

A




B-28

UNTERWEGS IM INTERNET

vhs Celle / Rainer WeRlowsky
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Im Internet gibt es viele interessante
Angebote fir alle Menschen. In diesem
Kurs nutzen Sie das Internet zum Lernen,
sowie flr Spald und Unterhaltung

Das kann ich lernen:

e Wie funktioniert das Internet

e E-Mails schreiben und empfangen

e |m Internet nach Informationen
suchen

e Informationen speichern und
drucken

e Etwas aus dem Internet
herunterladen

e Sicher im Internet

28

3-Tages-Kurs

Montag bis Mittwoch
09:00 - 11:30 Uhr
Beginn: 28.09.2026
Ende: 30.09.2026

Wo?
° vhs Celle
Trift 20,
;f 8 EDV Raum B

Teilnehmende

@ @ 8 pro Kurs
ase

Bitte beachten

Der Kurs ist fir Teilnehmende,
EA

die schon Erfahrung mit dem
Computer haben.

B-29

KUNSTLICHE INTELLIGENZ (K1)

vhs Celle

Kinstliche Intelligenz (KI) ist eine Technik,
die den Alltag und die Arbeit erleichtern
kann. In diesem Kurs lernen Sie in einfachen
Schritten, wie Kl funktioniert und wie sie
hilfreich eingesetzt werden kann.

Das kann ich lernen:

e Was ist Klinstliche Intelligenz?

e Beispiele fur Kl im Alltag

e Einfache KI-Anwendungen
ausprobieren

e Kl-Programme fiir den Alltag
kennenlernen

e Die Vorteile und Grenzen der Kl
verstehen

e Sicherer Umgang mit Kl

Wann?

2-Tages-Kurs
* Montag bis Dienstag

% € 09:00-11:30 Uhr

Beginn: 09.03.2026

Ende: 10.03.2026

Wo?

° vhs Celle,

8 Trift 20,
;f : EDV Raum B

Teilnehmende

@ @ 8 pro Kurs
ase

Bitte beachten

A
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EINSTEIGEN BITTE!

Fit fir Bus & Bahn — Nina Frey

Wann?
Dienstag, einmal im Monat

%ﬁ vormittags
e

Termine folgen!

Wo?
In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur ° Standort Altencelle,
Schritt, wie Sie sicher und selbststandig 8 Treffen vor Halle 3
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs ;/j :

sind. Wir zeigen lhnen, wie Sie Fahrplane
lesen, Tickets kaufen, Umstiege meistern
und sich in Bus und Bahn gut zurechtfinden.
Der Kurs richtet sich an alle, die ihre

Teilnehmende

4 pro Kurs
Mobilitat im Alltag verbessern méchten — @ @
ganz ohne Vorkenntnisse. m
Gemein Sam M==
Das kann ich lernen:
S’tahé./ e Selbststindiger werden
e Sich stressfrei mit Bus und Bahn Bitte beachten
bewegen Bitte
e Verhalten bei Verspatungen, -7 Schwerbehindertenausweis
an Haltestellen und in mitbringen!

Fahrzeugen



GEHWEG-TRAINING

Polizei Celle / Karsten Wiechmann

Frau Heins und Herr Wiechmann von
der Polizei Celle zeigen und erklaren
Ihnen, wie Sie sich sicher als FulRganger
im Stralenverkehr bewegen. Sie gehen
zu FuR durch Altencelle und lernen z. B.
Gefahren einzuschatzen und wie Stralden
sicher Gberquert werden kénnen.

Das kann ich lernen:
e Sicherheit im StraBenverkehr
e Straen und Radwege sicher
Uberqueren
e Rechts / links Kenntnis
e Das Benutzen einer Ampel
e Gefahrenquellen einschatzen

32

74

Teilnehmende

C-32

1-Tages-Kurs

08:30 - 11:30 Uhr
Kurs 1: 13.04.2026
Kurs 11: 16.04.2026

Standort Altencelle,
Flora-Veranstaltungshaus

6 pro Kurs

O

MR A

Bitte beachten

A

Die Teilnehmenden sollten
eine Strecke von 2 km gut
zu Ful’ gehen konnen. Wetter-
feste Kleidung mitbringen!

C-33

ROLLSTUHL UND ROLLATOR

Polizei Celle / Karsten Wiechmann

In diesem Kurs zeigen lhnen Frau Heins
und Herr Wiechmann von der Polizei
Celle u. a., wie Sie sich mit dem Rollstuhl /
Rollator auf schwierigem Untergrund
bewegen konnen. Danach kdnnen Sie sich
mit Rollstuhl und Rollator in Parcours

des Kreissportbundes mit Slalom, Wippe,
usw. ausprobieren.

Das kann ich lernen:

e Verkehrssicherheit des Rollstuhls
und Rollators Gberpriifen

e Einschatzung von Gefahrenquellen

e Den richtigen Umgang mit Rollstuhl
und Rollator (auch auf schwierigem
Untergrund)

e Praktische Ubungen

Termin folgt!

Standort Altencelle,
Flora-Veranstaltungshaus +
Parkplatz Lebenshilfe

74

Teilnehmende
@ 6 pro Kurs

AR T\

Bitte beachten

Wetterfeste Kleidung und
j&

den eigenen Rollstuhl oder
Rollator mitbringen!



C-34

FAHRRADTRAINING

»Richtig ist coo

Ill

— Polizei Celle / Karsten Wiechmann

1-Tages-Kurs
08:30 - 11:30 Uhr
Montag, 20.04.2026

In diesem Kurs machen Sie ein Fahrradtrai- ° Standort Altencelle,

ning zusammen mit der Polizei Celle und der Flora-Veranstaltungshaus
Verkehrswacht. In einem theoretischen Teil ;/j 2 + Parkplatz Lebenshilfe
werden Sie die Verkehrsregeln besprechen.
Dann werden gemeinsam die Fahrrader
Uberprift. Im Anschluss kdnnen Sie in einem
Fahrradparcour das Gelernte umsetzen, u. a.

Teilnehmende

10 pro Kurs
Zielbremsen, Handzeichen zu geben und @ @
8-fahren. Geeignet flir 2 und 3 Rader. S
A==
Das kann ich lernen:
e Wie Sie sich als Fahrradfahrer*in
im StralRenverkehr verhalten und Bitte beachten
sicher fuhlen Es besteht Helmpflicht!

e Verkehrszeichen, Verkehrsregeln &y Bitte eigene Fahrrader und
und Handzeichen Helme mitbringen.

34
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MIT DEM FAHRRAD ZUR ARBEIT

Sicher im StraBenverkehr — Lutz Meyer und Benno Gries

Wann?
Termine folgen!

%ﬁ ab 08:15 Uhr
e

Wo?
In diesem Kurs lernen Sie alles rund um ° Standort Grol8 Hehlen
das Fahrrad und die Verkehrsregeln.
Sie lernen, was zu einem verkehrssicheren ;/j 2

Fahrrad dazugehort und das richtige
Verhalten im StraRenverkehr. Zusammen
m'achen wir Fahrradtouren, auf denen Teilnehmende
wir Fahrradwege und besondere 10— 15 pro Kurs
Kreuzungen in Cellen kennenlernen. @ @
‘@)

Das kann ich lernen: A=

e Was ich brauche, dass mein

Fahrrad verkehrssicher ist
e Verkehrsregeln und Verkehrsschilder ~ Bitte beachten

e Das richtige Verhalten im Teilnehmende sollten
StraRenverkehr &y Fahrrad fahren kdnnen

e Sichere Bewegung mit dem und ein verkehrssicheres
Fahrrad und auf Fahrradwegen Fahrrad mitbringen.



DIALOGWERK NIENHAGEN

Julia Piotrowski & Maditha Schweitzer

Raus aus dem Alltag, rein in den Austausch.

In unserer bewegten Gesprachsgruppe
geht es um das, was Sie wirklich beschaf-
tigt. Beim gemeinsamen Gehen reden

wir Uber alles, was im Kopf schwirrt —von
kleinen Alltagsfragen bis hin zu grol3en
personlichen Themen. Sie bestimmen mit,
worlber gesprochen wird.

Das kann ich lernen:

e Klarheit Giber eigene Wiinsche
und Ideen

e Entlastung vom Alltagsstress

e Soziale Starke und gegenseitiges
Verstandnis

e Echtes Miteinander in einer
festen Gruppe

36

Wann?
jeden 2. Donnerstag
%ﬁ 14:15 - 15:15 Uhr
N 8 ganzjahrig
Wo?

® Standort Nienhagen
;f c

Teilnehmende
@ @ Je nach Anmeldung!

Standortes Nienhagen

Bitte beachten

A

Nur fur Beschaftigte des

C-36

C-37

SELBSTBESTIMMUNG

Ich weiRR, was ich will! — Ellen Heise

Selbstbestimmung heillt, dass Sie Gber |hr

Leben und lhre Entscheidungen bestimmen

kénnen. Das Wunsch- und Wahlrecht sagt,
dass den Wiinschen und Interessen von
Menschen mit Behinderung entsprochen
werden sollte. Dazu miuissen Sie ihre
Winsche und Interessen kennen und mit-
teilen kdnnen. Das ist nicht immer einfach.

Das kann ich lernen:
e Eigene Interessen, Bedlirfnisse und
Ziele kennenlernen
e Eigene Entscheidungen treffen
e Starkung von Selbstvertrauen und
Selbstbestimmung

2-Tages-Kurs
10:00 - 11:30 Uhr
02.-03.07.2026

Standort Altencelle,
Mitarbeiterraum
neben Halle 2

74

Teilnehmende

@ @ 6 pro Kurs
ase

Bitte beachten

A



ICH WEISS, WAS ICH ESSE (AC)

Erndhrung — Hildegard Schultz

Wir sprechen zusammen Uber gesunde
Erndhrung und Sie finden heraus, welche
Inhaltsstoffe in den Lebensmitteln stecken.
Sie lernen die Lebensmittelpyramide
kennen und die Zubereitung einfacher
Gerichte.

Das kann ich lernen:
e Bewusster Umgang mit
Lebensmitteln
e Was gesunde Erndahrung beinhaltet
e Zubereitung von einfachen Rezepten
e Umgang mit Kiichen-Werkzeugen
e Erndhrungspyramide

38

Termine folgen!
3 Termine
08:45 - 11:00 Uhr

Standort Altencelle,
ABA-Raum

74

Teilnehmende

@ @ 8 pro Kurs
ase

Bitte beachten

A

C-38

C-39

ICH WEISS, WAS ICH ESSE (ZAC)

Erndahrung — Hildegard Schultz

Wir sprechen zusammen Uber gesunde
Erndahrung und Sie finden heraus, welche
Inhaltsstoffe in den Lebensmitteln stecken.
Sie lernen die Lebensmittelpyramide
kennen und die Zubereitung einfacher
Gerichte.

Das kann ich lernen:
e Bewusster Umgang mit
Lebensmitteln
e Was gesunde Erndahrung beinhaltet
e Zubereitung von einfachen Rezepten
e Umgang mit Kiichen-Werkzeugen
e Erndhrungspyramide

Termine folgen!
3 Termine
08:45 - 11:00 Uhr

° Standort GrolR Hehlen
;f e

Teilnehmende

@ @ 8 pro Kurs
ase

Bitte beachten

A
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ICH WEISS, WAS ICH ESSE (NH)

Erndhrung — Hildegard Schultz

Wir sprechen zusammen Uber gesunde
Erndhrung und Sie finden heraus, welche
Inhaltsstoffe in den Lebensmitteln stecken.
Sie lernen die Lebensmittelpyramide
kennen und die Zubereitung einfacher
Gerichte.

Das kann ich lernen:
e Bewusster Umgang mit
Lebensmitteln
e Was gesunde Erndahrung beinhaltet
e Zubereitung von einfachen Rezepten
e Umgang mit Kiichen-Werkzeugen
e Erndhrungspyramide

40

Termine folgen!
3 Termine
08:45 - 11:00 Uhr

° Standort Nienhagen
;f c

Teilnehmende

@ @ 8 pro Kurs
ase

Bitte beachten

A

C-41

POLITIK VERSTEHEN

vhs Celle / Enno Stiinkel

Sie interessieren sich fir das, was in der
Welt passiert? In diesem Kurs sprechen
wir darliber, was in der Welt gerade
passiert. Zum Beispiel Gber die Wahlen
in Niedersachsen im nachsten Jahr.
Oder Themen wie Nationalsozialismus,
Antisemitismus, oder Fake News.

Das kann ich lernen:
e Politik besser verstehen

e Meine Meinung zu sagen und

die anderer zu respektieren
e Sicherheit im Umgang mit
Nachrichten und Medien

Termine folgen!
6 Termine
09:15 - 11:45 Uhr

° Standort Altencelle

Teilnehmende

12 pro Kurs
&)
Slele,

Bitte beachten

A
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NATURERLEBNIS-TAGE

Heike Albert und Markus Finck

Sie haben Lust, die Natur zu entdecken?
Durch den Wald zu streifen, barfuld durch
den Bach zu waten und eine Unterwasser-
safari zu machen? Mochten Sie den Wald-
boden erforschen und die Welt durch die
Augen von Insekten anschauen? Mochten
Sie mit uns auf Spurensuche gehen und
erkunden, welche Waldbewohner vor uns
die Wege gekreuzt haben? Haben Sie Lust,
ein Feuer ohne Feuerzeug zu entziinden
und Stockbrot zu backen?

Das kann ich lernen:
e Den Lebensraum Natur entdecken
und achtsam mit ihr umgehen
e Teamarbeit
e ...und vieles mehr!

42

jeden zweiten Mittwoch,
6 Termine

09:00 - 12:00 Uhr
Beginn: 19.08.2026
Ende: 28.10.2026

Standort Nienhagen,
Waldgebiet

Teilnehmende

8 pro Kurs
OO

Teilnehmer*innen sollten
(D) gut zu FuR sein.
AR [\

Bitte beachten
Wetterfeste Kleidung,

7 festes Schuhwerk, Getranke &
Frihstick mitbringen.

C-43

NATUR UND TIERE AKTIV ERLEBEN

auf dem Kudammhof — Hannah Albert und Leonie Erkens

Sie haben Lust auf einem Bauernhof
mitzuhelfen? Pferde pflegen, Ziegen flittern
und Hihnereier sammeln? Dann kommen
Sie zu uns auf den Kudammbhof!

Hier konnen Sie erleben, welche Aufgaben
die Menschen und Tiere auf dem Hof
haben. Wir erneten gemeinsam Obst und
Gemduse, verarbeiten es und das Verkosten
darf natirlich auch nicht fehlen!

Das kann ich lernen:
e Natur mit allen Sinnen erleben
e Einen Eindruck von der Arbeit
auf dem Bauernhof bekommen
e Selbsterfahrung
e Tiere hautnah erleben und sie
versorgen

Termine folgen!

6 Termine

09:00 — 12:00 Uhr

Wo?
L
ot

Teilnehmende

6 pro Kurs
OO
(D)

Besuch des Kudammbhofes,
Treffen zur Abfahrt:
Halle 1, 08:20 Uhr

MR A

Bitte beachten
Teilnehmer*innen sollten
7 gut zu FuR sein, sowie keine
Tierhaar-Allergie haben.



C-44 C-45

WALDBADEN IN NIENHAGEN

Henning Schulz

MEHR RUHE IM ALLTAG

Entspannung leicht gemacht — vhs Celle / Sylwia Zach

@@¥

\x& ‘l— o

In diesem Kurs lernen Sie einfache °
Ubungen, um ruhiger zu werden.

Die Ubungen helfen, Stress loszulassen ;/j 2
und mehr innere Ruhe zu finden.

Wann?

Jeden 1. Freitag im Monat
11:00 -12:00 Uhr

Montag, wochentlich
10:00 - 11:30 Uhr
Beginn: 17.08.2026
Ende: 21.09.2026

Standort Altencelle,
Sporthalle

Den Wald bewusst mit allen Sinnen erle-

Standort Nienhagen
ben. Aktiv und in Bewegung erkunden wir

den umliegenden Wald in Nienhagen. Teil ;/j 2

des Angebotes sind langsame Spaziergange,
Atem- und leichte Entspannungsiibungen.
Waldbaden hilft, dem Alltagsstress zu
entfliehen und zur Ruhe zu kommen.

Das kann ich lernen:

Teilnehmende Teilnehmende

Das kann ich lernen:
e Forderung der Bewegung

e Achtsamkeit und Wahrnehmung

der Umgebung und Natur
e Entlastung vom Alltagsstress
e Forderung sozialer Kontakte

44

Je nach Anmeldung!

O  Nichtfir
Rohlstuhlfahrer*innen
= geeignet.

Bitte beachten
Bitte wetterfeste Kleidung

SA und festes Schuhwerk tragen.

e Ubungen fiir mehr Ruhe und

weniger Stress
Achtsamkeit im Alltag
Eigene Krafte besser spuren

8 pro Kurs
OO

AR T\

Bitte beachten

Bitte Sportschuhe
jA

mitbringen!



C-46

WER WEISS DENN SOWAS?

Quiz- und Knobelrunde — Nina Flemming

Sie haben Lust, ihr Allgemeinwissen
spielerisch zu testen und dabei kleine
Ratsel zu [6sen? Dann sind Sie bei der
Quiz- und Knobelrunde genau richtig!

Wir l6sen gemeinsam spannende Fragen
und einfachen Ratsel- und Knobelaufgaben
aus verschiedensten Themenbereichen.
Jede Menge Spals und ,,Aha“~-Momente
sind dabei garantiert!

Das kann ich lernen:
e Forderung und Erweiterung des
Allgemeinwissens
e Training von Konzentration und
Merkfahigkeit
e Starkung von Teamgeist und
Kommunikationsfachigkeit

46

Jeden 2. Donnerstag
im Monat

10:00 - 11:00 Uhr
ganzjahrig

Standort Altencelle,
Mitarbeiterraum Halle 2

g2

Teilnehmende
8 pro Kurs

Bitte beachten

2




SINGKREIS

Barbara Wegerif

In lockerer Runde lernen wir neue Lieder
kennen und frischen alte auf. Dabei singen
wir Lieder passend zur Jahreszeit, alte und
neue Schlager und Volkslieder. Jeder, der
Lust hat seine Stimme auszuprobieren und
zu singen, ist herzlich eingeladen.

Das kann ich lernen:

e Umgang mit der eigenen Stimme
Vertiefung der Atmung
Achtsamkeit auf andere
Forderung der Sprachkompetenz

48

Wann?

B4

Freitag, wochentlich
13:45 - 14:30 Uhr
ganzjahrig

Wo?
®
S350

Teilnehmende

20 pro Kurs
00

Standort Altencelle,
Speisesaal

Slefe

Bitte beachten

A

D-48

D-49

CHOR

Viele Stimmen, ein Klang

Wir wollen einen neuen Chor starten.
Wenn Sie Freude am gemeinsamen
Singen haben und lhre Stimme weiter-
entwickeln mochten, sind Sie in diesem
Kurs genau richtig!

Das kann ich lernen:
e Singen in der Gruppe
e Vor Publikum auftreten
e Die eigene Stimme besser
kontrollieren und starken

Termine folgen!

Standort Altencelle,
Flora-Veranstaltungshaus

74

Teilnehmende

20 pro Kurs
00

Slefe

Bitte beachten

A




ERLEBNISTANZ

In diesem Kurs kénnen Sie durch Tanzen
Ihre Geflihle zeigen. Sie lernen, lhren
Korper besser zu spliren und sich frei zur
Musik zu bewegen. Es gibt keine festen
Tanzschritte. Jeder kann mitmachen.

Das kann ich lernen:
e Geflihle und Themen mit
Bewegung ausdriicken
e Mit anderen zusammen tanzen
und auf sie achten
e Kleine Tanze in der Gruppe

50

D-50

Tanzen und sich frei bewegen — vhs Celle / Hildegard Stork

Wann?

B4

Donnerstag, wochentlich
10:00 — 11:30 Uhr
Beginn: 19.02.2026
Ende: 26.03.2026

Wo?
®
S350

Teilnehmende

@ @ 6 pro Kurs
ase

Standort Altencelle,
Sporthalle

Bitte beachten

Bequeme Kleidung,
EA

Getranke und Sportschuhe
mitbringen.

D-51

WIR MACHEN THEATER

gemeinsam mit dem Albert Schweitzer Familienwerk

Schlipfen Sie in eine Rolle und seien Sie
jemand anderes. Im Schauspiel knnen
Sie die Perspektive einer anderen Person
einnehmen und durch deren Augen sehen.
In lhrer Rolle kdnnen Sie tanzen, singen,
lachen, traurig oder mutig sein — wie es
Ihnen gefallt.

Das kann ich lernen:

e Korperbeherrschung

e Kreativitat und eigene Ideen
einbringen

e Vor Publikum auftreten

e Konzentration und
Reaktionsgeschwindigkeit
trainieren

Montag, wochentlich
10:00 — 12:00 Uhr
27.04. - 29.06.2026
8 — 9 Proben und
Auffihrungen

Probenort wird noch
bekannt gegeben!

74

Teilnehmende

@ @ 5 pro Kurs
ase

Bitte beachten

Bitte die Teilnahme an allen
%

Terminen sicherstellen, da
am Ende der ABA eine Thea-
ter-Auffiihrung geplant ist.



D-52 D-53

KREATIVGRUPPE KREATIVES BASTELN UND GESTALTEN
fiir einfache Techniken — Christine Jenschke / Atelier Buntling mit Fantasie und Natur — Nina Flemming
. 5 Termine pro Kurs!

%ﬁ Genaue Kursdaten bitte in
e

Halbjahreskurs,
jeden 2. Dienstag
10:00 - 11:30 Uhr
ab 13.01.2026

Micos nachlesen!

Wo?
Lassen Sie lhrer Fantasie freien Lauf: ® Standort Altencelle, Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf! ° Standort Altencelle,
Mit verschiedenen Farben und Materialien ABA-Raum Wir gestalten und basteln gemeinsam mit 8 ABA-Raum
kdnnen Sie kreativ werden. Probieren Sie ;f 8 verschiedensten Materialien und passen ;f :
unterschiedliche einfache Techniken aus. unseren ldeen der Jahreszeit an. Freuen Sie

sich auf viele abwechslungsreiche Themen
wie: Stempeltechnik, Armbander gestalten,
Jute-Beutel bemalen, Leinwand verzieren,

Das kann ich lernen:
e Spielerischer Umgang mit

Teilnehmende Teilnehmende

4 —6 pro Kurs 4 pro Kurs
neuen Materialien @ @ Naturmaterialen suchen und damit kreativ @ @
e Selbsterfahrung % werden und vieles mehr ... %
e Feinmotorik M A M~
e Hand-Auge-Koordination Das kann ich lernen:
e Forderung der Kreativitat e Forderung der Kreativitat und des
e Freude und Ausgleich zur Bitte beachten Vorstellungsvermogens Bitte beachten
taglichen Arbeit Individuell angepasstes e Feinmotorik und Geschicklichkeit
7 Angebot, daher flir Menschen  Konzentrationsfahigkeit, Geduld und 35
mit hoherem Hilfebedarf Ausdauer
’ geeignet. e Hand-Auge-Koordination

52



D-54

KREATIVES SCHREIBEN

Worte die uns bewegen — Christine Jenschke / Atelier Buntling

In diesem Kurs entdecken wir gemeinsam
die Freude am selber Schreiben.

Mit Fantasie, Gefuihl und eigenen
Erlebnissen flillen wir leere Seiten.

So entstehen kleine Texte, die wachsen —
mit Worten, die berihren.

Das kann ich lernen:
e Geflihle und Gedanken in
Worten ausdriicken
¢ Methoden kennenlernen, die
die Kreativitat anregen
e Verschiedene Textformen
kennenlernen

54

Wann?

B4

5 Termine!

10:00 - 11:30 Uhr

Kurs I: Mittwoch, April — Mai
Kurs |l: Donnerstag,
November — Dezember

Wo?
®
S350

Teilnehmende

@ @ 5 pro Kurs
ase

Standort Altencelle,
ABA-Raum

Bitte beachten
Die Teilnehmer mussen
gut Lesen und Schreiben

:_?A :
konnen.

D-55

KREATIVES MALEN

Christine Jenschke/Atelier Buntling

Lassen Sie lhrer Phantasie freien Lauf:

Mit verschiedenen Farben und Materialien
kdnnen Sie kreativ werden. Probieren

Sie unterschiedliche Techniken aus. Freies
Malen spiegelt die eigene Personlichkeit
wider. Bildausschnitte kbnnen anschliel3end Teilnehmende

als Postkarten vervielfaltigt werden.

Das kann ich lernen:

e Spielerischer Umgang mit
neuen Materialien

e Selbsterfahrung

e Feinmotorik

e Hand-Auge-Koordination

e Forderung der Kreativitat

e Freude und Ausgleich zur
taglichen Arbeit

Donnerstag, wochentlich
09:30-11:30 Uhr

Kurs I: 29.01.-02.04.2026
Kurs II: 03.09.-05.11.2026

Standort Altencelle,
ABA-Raum

74

8 pro Kurs

Bitte beachten

A



D-56

WERKSTOFF TON GESTALTEN

Christine Jenschke / Atelier Buntling

In diesem Kurs erleben wir nicht nur die
unterschiedlichen Eigenschaften des
Werkstoff Ton, sondern erschaffen und
gestalten Figuren und Gefalle anhand
unserer eigenen kreativen ldeen.

Das kann ich lernen:

e Umgang mit dem Werkstoff Ton

e Selbsterfahrung

e Feinmotorik

e Hand-Auge-Koordination

e Forderung der Kreativitat

* Freude und Ausgleich zur
taglichen Arbeit

56

Wann?
10 Termine
ﬁ 09:00 — 11:30 Uhr
& 2 Kursl&Ill:
Mittwoch, wochentlich
Kurs II:
Wo? Donnerstag, wochentlich

Standort Altencelle,

¢ ABA-Raum
;f &

Teilnehmende

@ @ 8 pro Kurs
ase

Bitte beachten

A

D-57

WERKSTOFF TON ERLEBEN

Christine Jenschke/Atelier Buntling

Ton hat ganz unterschiedliche
Eigenschaften: Mit Wasser verknetet
ist er weich, geschmeidig und lasst sich
gut formen. Im Topferofen gebrannt

ist er hart wie Stein. In diesem Kurs erleben

wir den Werkstoff Ton.

Das kann ich lernen:

e Umgang mit dem Werkstoff Ton

e Selbsterfahrung

e Feinmotorik

e Hand-Auge-Koordination

e Forderung der Kreativitat

e Freude und Ausgleich zur
taglichen Arbeit

5 Termine
12:30-13:30 Uhr
Kurs | & Ill: Mittwochs,
wochentlich

Kurs Il: Donnerstag,
wochentlich

Standort Altencelle,

¢ ABA-R
-Raum
ffg

Teilnehmende

@ @ 5 pro Kurs
ase

Bitte beachten
Individuell angepasstes

7 Angebot, daher fir
Menschen mit hoherem

Hilfebedarf geeignet.




MOSAIK

Anne Jacobi

In diesem Kurs gestalten Sie mit
Mosaik-Steinchen einen Untersetzer
fir Tassen oder ein kleines Tablett fir
Zuhause selbst. Schritt fur Schritt
lernen Sie das Anordnen der Steine,
das Kleben und Verfugen kennen.

Am Ende halten Sie ein eigenes,
einzigartiges Kunstwerk in den Handen.

Das kann ich lernen:

e Feinmotorik
Kreativitat und Wahrnehmung
Konzentration und Planung
Geduld und Ausdauer
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2-Tages-Kurs
10:00 - 12:00 Uhr
23.-24.03.2026

Standort Altencelle,
ABA-Raum

74

Teilnehmende

4 pro Kurs
DO

Slefe

Bitte beachten

A

D-58

D-59

MAGISCHE FARBEN

Acryl Pouring — Anne Jacobi

Wir lassen die Farben tanzen!

In diesem Kurs lassen wir Acrylfarbe
Uber eine Leinwand flieen und
bewundern die tollen Muster, die dabei
entstehen. Am Ende halten Sie ein selbst
erschaffenes Kunstwerk in den Handen,
das so einzigartig ist, wie Sie!

Das kann ich lernen:
e Feinmotorik
e Kreativitat und Wahrnehmung
e Experimentierfreude

Wann?

B4

2-Tages-Kurs
10:00 - 12:00 Uhr
30.-31.03.2026

Wo?
L
S5

Teilnehmende

4 pro Kurs
DO

Standort Altencelle,
ABA-Raum

Slefe

Bitte beachten

A




BEWEGTE PAUSE FUR ALLE!

Kerstin Sauerwald-Weil}

Nick#

Jeden

-5 Mittwoch um 13:30 Uhr
-3 Donnerstag um 08:30 Uhr

verpasse, /

bietet Kerstin Sauerwald-Weil} fir alle,
die mochten, eine bewegte Pause in der
Sporthalle Altencelle an.

Keine Anmeldung oder
Sportcachen notfwendig!

Gemei hSap,

" Beweg Ung
bletben/




LAUFTRAINING

auch fiir WASA-Lauf — Kerstin Sauerwald-Weil}

Sie trainieren fur den WASA-Lauf in Celle.

Sie laufen und erarbeiten sich lhre
Kondition mit der richtigen Atmung.

Das kann ich lernen:
e Kondition
e |hre Atmung verbessern
e Teamfahigkeit, riicksichtvolles
Miteinander
e Spald an der Bewegung

62

Mittwoch, wochentlich
10:00 - 10:30 Uhr
Beginn: 04.11.2026
Ende: Marz 2027

Standort Altencelle,
Sporthalle

74

Teilnehmende
16 pro Kurs

Bitte beachten
Gutes Schuhwerk fir
SA

draul’en. Sportschuhe,

mitbringen!

E-62

E-63

SPORTABZEICHEN INKLUSIV

Leichtathletik leicht gedacht — Kerstin Sauerwald-Weil3

Das Deutsche Sportabzeichen ist die
hochste Auszeichnung aulSerhalb des
Wettkampfsports. Es wird vom Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB) verliehen.
Wir trainieren gemeinsam und bereiten uns
auf das Deutsche Sportabzeichen vor. Fir
die Teilnahme sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Das kann ich lernen:

Sporthose und Sport T-Shirt .

Herz-Kreislaufsystem wird aktiviert
Bewegungsablaufe verstehen

und trainieren

Muskelaufbau und Verbesserung
der Kondition

Ablegen des Deutschen
Sportabzeichens

74

Dienstag, wochentlich
13:30 — 15:30 Uhr
ganzjahrig

MTV Eintracht Celle,
Treffpunkt an der Sporthalle
Standort Altencelle. Bei
schlechtem Wetter findet das
Angebot in der Sporthalle statt.

Teilnehmende

o0

8 pro Kurs

Nicht fiir Rollator-/
Rollstuhlfahrer*innen
geeignet.

Bitte beachten

A

Bitte Sportsachen und
Sportschuhe fiir drinnen
und draulien mitbringen.




ENTSPANNUNG

Kerstin Sauerwald-Weil}

Sich zu entspannen bedeutet physische
und psychische Anspannung aufzuldsen.
Sie lernen durch Anspannung,

Atem- und Konzentrationsiibungen

den Korper zu spliren und zu starken.

Das kann ich lernen:
e Den Kbrper bewusst wahrnehmen
e Anspannungen spuren und l6sen
e Bewusste Atmung
e Zur Ruhe kommen

64

E-64

Freitag, wochentlich
08:30 — 09:15 Uhr
ganzjahrig

Beginn: 16.01.2026

Standort Altencelle,

N Sporthall
porthalle
;f?

Teilnehmende
@ @ Je nach Anmeldung

Bitte beachten
Bequeme, weite

7 Kleidung und Turnschuhe
mitbringen!

E-65

KUNDALINI YOGA

Kerstin Sauerwald-Weil}

Sie lernen dynamische, flielende
Ubungs- und Atmungsfolgen zur Musik
kennen. Dabei werden Ver- und
Anspannungen abgebaut. Das eigene
Wohlbefinden wird gesteigert.

Das kann ich lernen:
e Bewusste Korperwahrnehmung
e Entspannung
e Bessere Konzentration bei
der Arbeit
e Verbesserung der Bewegung

Mittwoch, wochentlich

%ﬁ 11:00 - 11:30 Uhr
i

ganzjahrig
Beginn: 14.01.2026

Standort Altencelle,

®  soorthall
porthalle
;f?

Teilnehmende
Je nach Anmeldung

Bitte beachten
Sportschuhe und

7 bequeme Kleidung
mitbringen!




E-66

KRAFT IN KONTROLLE

Kerstin Sauerwald-Weil}

In diesem Kurs powern wir uns mithilfe
verschiedener Ubungen (u. a. Arbeit am
Boxsack, Kraft- und Ausdauertraining) so
richtig aus und lernen unsere Kraft und
Energie sinnvoll zu lenken und beim Sport
kontrolliert einzusetzen.

Das kann ich lernen:
e Lenken und Einteilen meiner
Energie & Kraft
e Verbessern der Kondition und
allgemeinen Fitness
e Abbau von Stress und Aggressionen

66

Mittwoch, wochentlich
09:00 — 09:45 Uhr
ganzjahrig

Beginn: 14.01.2026

Standort Altencelle,
Sporthalle

74

Teilnehmende

4 pro Kurs
OO
ase
Bitte beachten

Sportbekleidung und -schuhe

:F_A sowie Getranke mitbringen.

E-67

WIRBELSAULEN/RUCKEN GYMNASTIK

Kerstin Sauerwald-Weil}

Auf die Haltung kommt es an! In diesem
Kurs starken wir unseren Riicken und
unsere Muskulatur. Wir lernen auch, wie
der berufliche Alltag riickenschonend
gemeistert werden kann.

Das kann ich lernen:
e Rickengerechtes Verhalten beim
Blicken und Heben
e Den Korper kennenlernen und
Muskeln starken
e Bewegungsabldaufe kennenlernen
und anwenden kdnnen

Dienstag, wochentlich
08:30 — 9:15 Uhr
ganzjahrig

Standort Altencelle,
Sporthalle

74

Teilnehmende
@ @ Je nach Anmeldung

Slefe

Bitte beachten

Sportschuhe, Sporthose und
jﬁ

Sport-T-Shirt mitbringen!



SITZGYMNASTIK

Kerstin Sauerwald-Weil}

Sitzgymnastik ist fur kdrperlich einge-
schrankte Menschen eine Mdglichkeit,
sich sportlich zu betatigen. Sie lernen
Ubungen fiir den Oberkérper kennen
und kraftigen ihn. lhre Beweglichkeit
kann verbessert werden.

Das kann ich lernen:
e Verbesserung der Korperhaltung
e Kraftigung der Muskulatur
e Auge-Hand-Koordination

68

E-68

Kurs I: Montag, wochentlich
13:30 — 14:00 Uhr

Kurs Il: Donnerstag,
wochentlich

14:30 - 15:00 Uhr
ganzjahrig

Standort Altencelle,
Sporthalle

74

Teilnehmende
14 pro Kurs

Bitte beachten

A

E-69

GYMNASTIK (NH)

Kerstin Sauerwald-Weil}

i)

Nach einer kurzen Aufwarmung trainieren
wir alle wichtigen Muskelgruppen.

Unser Schwerpunkt liegt dabei besonders
auf der Starkung und Kraftigung des
Rickens.

Das kann ich lernen:
e Den eigenen Korper besser
kennenlernen
e Die Rucken- und Kérpermuskulatur
zu starken und zu verbessern
e Inder Gruppe zu trainieren

Freitag, wochentlich
11:30-12:00 Uhr
ganzjahrig

Standort Nienhagen,
im Waldgebiet

74

Teilnehmende

10 pro Kurs

Nur fiir Teilnehmende aus
Nienhagen!

Bitte beachten

Festes Schuhwerk, leichte
jA

Kleidung und Regenschutz
mitbringen.




Martin Becker

Dieser Kurs ist fiir alle Teilnehmenden,
die gern ihre Geschicklichkeit steigern
mochten. Das geht bei Ball- und
Wurf-Spielen, genauso wie beim
Fangen-Spiel oder um die Wette laufen.

WANDERN + SPORTSPIELE (ZAC)

Mittwoch, wochentlich
12:30 - 14:30 Uhr
ganzjahrig

Standort Grold Hehlen,
Umgebung

Teilnehmende

Das kann ich lernen:
e Forderung der Bewegung
e Forderung sozialer Kontakte und den
respektvollen Umgang untereinander
e Stressabbau und Entspannung
e Sie nehmen die Natur und lhre
Umgebung wahr

SA Regenschutz mitbringen.

70

o0
(D)

MR A

8 pro Kurs
Nur fiir Teilnehmer aus
dem ZAC!

Bitte beachten

Festes Schuhwerk und

E-70 E-71

WANDERN MIT GYMNASTIK (RBZ)

Kerstin Sauerwald-Weil}

Beim Gesundheitswandern werden

kiirzere Wanderungen mit Fitnesstibungen
kombiniert. Verhinderung von Stirzen
wird auf verschiedenen Untergriinden
thematisiert. Sie gehen kurze Wege in

der Natur und lockern Ihren Kérper mit
leichten Ubungen.

Das kann ich lernen:
e Verbesserung der eigenen Kondition
e Forderung der Bewegung
e Das eigene Korpergefiihl verbessern
e Die Natur besser wahrnehmen

Dienstag, wochentlich
10:00 - 10:45 Uhr
ganzjahrig

RBZ Altencelle,
im Waldgebiet

74

Teilnehmende

Je nach Anmeldung
O Nur fir das RBZ!
(D)

MR A

Bitte beachten

Festes Schuhwerk,
jA

leichte Kleidung und
Regenschutz mitbringen.




Nordic Walking ist eine Ausdauer-Sportart,
die das fitnessorientierte Gehen als
Grundlage hat. Dieser Sport wird mit
Nordic-Walking Stocken ausgefiihrt,

die als Stutze fiir das Gleichgewicht

und als Rhythmus-Geber genutzt

werden. Sie gehen kurze Wege in der
Natur und lockern lhren Korper mit
leichten Ubungen.

Das kann ich lernen:
e Verbesserung der eigenen Kondition
e Forderung der Bewegung
e Das eigene Korpergefiihl verbessern
e Die Natur besser wahrnehmen

72
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NORDIC WALKING (AC)

Kerstin Sauerwald-Weil}

Mittwoch, wochentlich
14:00 — 14:45 Uhr
ganzjahrig

Standort Altencelle,
Treffen an der Sporthalle

74

Teilnehmende
6 pro Kurs

Bitte beachten

Festes Schuhwerk, leichte
j&

Kleidung und Regenschutz
mitbringen.

E-73

NORDIC WALKING (NH)

Kerstin Sauerwald-Weil}

Nordic Walking ist eine Ausdauer-Sportart,
die das fitnessorientierte Gehen als
Grundlage hat. Dieser Sport wird mit
Nordic-Walking Stocken ausgefiihrt,

die als Stutze fiir das Gleichgewicht

und als Rhythmus-Geber genutzt

werden. Sie gehen kurze Wege in der
Natur und lockern lhren Kérper mit
leichten Ubungen.

Das kann ich lernen:
e Verbesserung der eigenen Kondition
e Forderung der Bewegung
e Das eigene Korpergefiihl verbessern
e Die Natur besser wahrnehmen

Dienstag, wochentlich
11:00 — 12:00 Uhr
ganzjahrig

Standort Nienhagen,
im Waldgebiet

74

Teilnehmende

6 pro Kurs

Nur fiir Teilnehmende
aus Nienhagen!

Bitte beachten

Festes Schuhwerk, leichte
jA

Kleidung und Regenschutz
mitbringen.




E-74 E-75

FUSSBALL FUR FORTGESCHRITTENE FUSSBALL FUR (WIEDER-)EINSTEIGER

Ulrike Blissow, Daniel Schonherr und Caroline Luttermann Trainerteam und Hakan Altunkilinc

Mittwoch, wochentlich
14:15 - 15:30 Uhr

Mittwoch, wochentlich
13:30 - 14:15 Uhr

ganzjahrig ganzjahrig
FuBball ist ein Mannschaftssport. ° Standort Altencelle, In diesem Kurs steht der Spald an der ° Standort Altencelle,
Wir bilden Team und spielen mit- und o Sporthalle Bewegung im Vordergrund — ganz ohne o Sporthalle
gegeneinander. Es geht um Treffsicherheit, ;/j : Tempozwang, komplizierte Ubungen oder ;/j :
Geschick und Freude an der Bewegung. Erfolgsdruck. Ob Sie noch nie gegen den
Gemeinsam als Team kénnen wir immer Ball getreten oder friiher mal gespielt
besser werden. Teilnehmende haben und jetzt wieder einsteigen Teilnehmende

mochten: Hier finden Sie einen sanften,

Je nach Anmeldung!
stressfreien Einstieg.

Je nach Anmeldung!
Das kann ich lernen:

e Verbesserung der Kondition,

allgemeinen Fitness und 59— ¢ Das kann ich lernen: al’=
Beweglichkeit e Grundlagen des FulRballspiels
e Teamfahigkeit, riicksichtsvolles e Koordination, Bewegung und
Miteinander Bitte beachten Teamgeist Bitte beachten
e Spal an der Bewegung Sportschuhe, Schienbein- Sportschuhe, Schienbein-
e Spielregeln kennenlernen S»A schoner (wenn vorhanden), ﬁ‘& schoner (wenn vorhanden),
e Positives Denken und Wir-Gefiihl Sporthose und Sport T-Shirt Sporthose und Sport T-Shirt
mitbringen. mitbringen.

74



E-76

SPORTLICHES RADFAHREN

Kerstin Sauerwald-Weif und Dirk Rolof

Donnerstag, wochentlich
09:00 —11:00 Uhr
Beginn: 09.04.2026

Sie lieben das Geflihl von Geschwindigkeit ° Standort Altencelle,

auf zwei Radern und mochten lhre Treffen an der Sporthalle
Fitness gezielt verbessern? In diesem ;/j 2

Kurs fiir sportliches Radfahren kombinieren
wir Ausdauertraining mit Technik, Spal’
und Gruppendynamik. Gut geeignet fiir
Teilnehmer*innen, die sich auf die

Teilnehmende

6 pro Kurs
»Special Olympics” vorbereiten.
. S
Das kann ich lernen: M
e Einteilung meiner Kraft
e Trainieren der Kondition
e Effizientes Fahren Bitte beachten
e Abbau von Stress Fahrrad, Helm, Fahrrad-/
j’& Sportbekleidung und Getrank
mitbringen!

76

E-77

TISCHTENNIS

fur Beginner, Anfanger und Fortgeschrittene — Heike Gergl

Dienstag, wochentlich
14:30 — 15:30 Uhr
ganzjahrig

Tischtennis ist ein Rickschlagspiel. ° Standort Altencelle,
Sie kdnnen im Einzel oder im Doppel Sporthalle
gegeneinander spielen. Tischtennis ist ;5'2

ein schneller Sport Sie brauchen viel
treffsicherheit, Ausdauer und
Konzentration.

Auch fiir Teilnehmer*innen, die sich auf
die ,,Special Olympics” vorbereiten.

Teilnehmende

10 pro Kurs

Fiir Rollstuhlfahrer*innen
geeignet!

Das kann ich lernen:
e Spielregeln kennenlernen
e verschiedene Schlagtechniken
e Unterschiedliche Bewegungsabliufe  Bitte beachten

koordinieren Hallenturnschuhe (helle
e Hand-Augen-Koordination -7 Sohle), Sportkleidung, wenn
vorhanden Tischtennis-

schlager mitbringen.




BOULE/PETANQUE

E-78

Kerstin Sauerwald-Weil und Kathrin Viebrock

Zusammen wollen wir auf der Boule-Bahn
sportlich die Kugeln werfen. Boule fordert
die Beweglichkeit, die Koordination und
macht in Gemeinschaft Spals.

Das kann ich lernen:
e Bewegungsablaufe kennen lernen
e Auge und Hand Koordination
e Treffsicherheit
e Anregung zur Freizeitgestaltung
e Konzentration

78

Freitag, wochentlich
09:30 - 10:15 Uhr
Beginn: 06.02.2026

Standort Altencelle,
AuBengeldande neben
der Sporthalle

Teilnehmende

6 pro Kurs
OO
‘@)’

Bitte beachten

Bei Regen findet das Angebot
3&

in der Sporthalle statt.
Bitte Turnschuhe mitbringen!

E-79

KEGELN IN DER TURNHALLE

Kerstin Sauerwald-Weil}

Zusammen wollen wir in der Turnhalle
kegeln. Das Kegeln fordert die Bewegung
und die Gemeinschaft mit anderen.

Das kann ich lernen:

e Bewegungsabldaufe kennenlernen
und anwenden kénnen

e Treffsicherheit und Zahlen

e Auge-Hand-Koordination

e Forderung der Sozialkompetenz
in einer Gruppe

e Anregung zur Freizeitgestaltung

Montag, wochentlich
14:15 - 15:00 Uhr
Beginn: 12.01.2026

Standort Altencelle,
Sporthalle

74

Teilnehmende

8 pro Kurs
OO

Fir Rollstuhlfahrer*innen
S . geeignet.

Bitte beachten

Sportschuhe mitbringen!
jA




E-80

SCHWIMMEN UND BADEN

flir Nichtschwimmer — Kerstin Sauerwald-Weif

Schwimmen ist eine gelenk- und
banderschonende Sportart. Im Wasser

kann man sich fast schwerelos bewegen.

In diesem Kurs konnen Sie sich an das
Wasser gewdhnen und Hilfsmittel zum
Schwimmen kennenlernen.
Einverstandniserklarung des Betreuers
ist notwendig!

Das kann ich lernen:
e Wie ich mich im Wasser richtig
bewege
e Entspannung bei Bewegungen im
Wasser
e Erhohung der eigenen
Leistungsfahigkeit

80

jeden 2. Montag

09:45 - 12:30 Uhr
ganzjahrig

(Wahrend der Schulferien ist
kein Schwimmen!)

Celler Badeland,
Treffpunkt an der Sporthalle
Standort Altencelle

74

Teilnehmende

@ @ 7 pro Kurs
ase

Bitte beachten
Badebekleidung,
:?A Handtuch, Duschgel und
Schwerbehindertenausweis
mitbringen!

E-81

SCHWIMMEN UND BADEN

fliir Schwimmer — Kerstin Sauerwald-WeiR

Schwimmen ist eine gelenk- und
banderschonende Sportart.

Schwimmen starkt die Kondition und

die Leistungsfahigkeit. Sie konnen
Ausdauer- und Krafttraining kombinieren.
Einverstindniserklarung des Betreuers
ist notwendig!

Das kann ich lernen:
e Ausdauer
e verschiedene Schwimmstile und
Schwimmtechniken
e Tauchen
e Verbesserung der Atmung

jeden 2. Montag

09:45 - 12:30 Uhr
ganzjahrig

(Wahrend der Schulferien ist
kein Schwimmen!)

Celler Badeland,
Treffpunkt an der Sporthalle
Standort Altencelle

74

Teilnehmende

@ @ 7 pro Kurs
ase

Bitte beachten

Badebekleidung,
jﬁ

Handtuch, Duschgel und
Schwerbehindertenausweis
mitbringen!



MOBILITATSTRAINING

E-82

Manuela Staebner, Daniela Thiele und Christiane Meinicke

Dieser Kurs ist fiir alle Teilnehmenden,

die sich nur kleine Fullstrecken zutrauen.
Sie gehen durch Altencelle und lernen

die unmittelbare Umgebung kennen.

Dabei halten Sie sich an alle Verkehrsregeln.

74

Freitag, wochentlich
10:15 - 11:45 Uhr
ganzjahrig

Standort Altencelle,
und Umgebung

Teilnehmende

Das kann ich lernen:

15 pro Kurs
e Forderung der Bewegung
e Forderung sozialer Kontakte und den
respektvollen Umgang untereinander @A
e Achtsamkeit im StraRenverkehr
e Stressabbau und Entspannung
e Sie nehmen die Natur und lhre Bitte beachten

Umgebung wahr

82

Festes Schuhwerk und

SA Regenschutz mitbringen.

E-83

MOBILITATSERHALT

Saule Duknauskiene und Maike

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer*innen,

die sich nur kleine Spaziergange zutrauen.
Der Erhalt der Mobilitat steht dabei im
Vordergrund.

Das kann ich lernen:

e Forderung der Bewegung

e Erhalt der korperlichen Ausdauer

e Wahrnehmung der Umgebung
und der Natur

e Wahrnehmung der Gemeinschaft

e Verbesserung der
Sozialraum-Orientierung

Petereit

Donnerstag, wochentlich
10:00 - 11:30 Uhr
ganzjahrig

Standort Altencelle,
Treffen vor Halle 14

74

Teilnehmende
8 pro Kurs

Bitte beachten
Festes Schuhwerk und

SA Regenschutz mitbringen.




DRUMS ALIVE

E-84

Trommel Dich fit und frei! — Jolanta Wolpert

Dieser Kurs ist ein einzigartiges Tanz-
und Trommelerlebnis zu aktueller Musik
aus den Charts, wie Jennifer Lopez,
Helene Fischer und anderen bekannten
Kinstler*innen. Die Teilnehmer*innen
bekommen ein Geflihl der Ausgeglichen-
heit, Lebensfreude und Entspannung.

Das kann ich lernen:

e Verbesserung der korperlichen
Fitness

e Trainieren der Kérperkoordination

e Entwicklung /Ausbau des
musikalischen Taktgefihls

e Abbau von Stress, Aggression und
Angsten

84

Dienstag, wochentlich
Fortgeschrittene:

10:00 — 10:45 Uhr
Anfanger: 11:00 — 11:45 Uhr
ab Februar 2026

Standort Altencelle,

Sporthalle
ff 2

Teilnehmende

14 pro Kurs
(O]

Fiir Rollstuhlfahrer*innen
& geeignet.

Bitte beachten

Sportschuhe, Sporthose,
3&

Sport T-Shirt und etwas zu
Trinken mitbringen!

E-85

LET'S DANCE: DISCO FOX

Kerstin Sauerwald-Weif3, Achim Fischer und Daniela Thiele

& L ) & | (k‘\/ﬁ,‘ - \‘ K
v P \\k 2 ‘.. ‘ ¢ ) ‘ <

Tanz fordert eine gute Haltung, die
Entwicklung eines guten Korpergefiihls
und Korperbewusstseins. Sie kdnnen sich
nach Musik bewegen und tanzen, kleine
Schrittfolgen Gben und verschiedene
Musikrichtungen kennenlernen.

Das kann ich lernen:
e Teamfahigkeit
e Verschiedene Schrittfolgen
nach Musik ausfihren
e Korpergefiihl verbessern
e Lebensfreude ausdriicken —
im Rhythmus der Musik tanzen

Wann?

Montag, wochentlich
08:30 - 9:15 Uhr
Beginn: 09.11.2026
Ende: 14.12.2026

Wo?
L
ot

Teilnehmende

8 pro Kurs
(O]
(D)

Standort Altencelle,
Sporthalle

Bitte beachten

Sportschuhe und bequeme
jA

Kleidung mitbringen!
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PADDELN

Adam Klejnowski und Martin Becker

Donnerstag, wochentlich
09:30 — 12:30 Uhr
Beginn: 04.06.2026
Ende: 02.07.2026

Sport auf dem Wasser ist genau lhr Ding ° Treffen am Standort

oder Sie sind neugierig auf den Sport? Nienhagen, ggf. Abholung
Beim Paddeln sitzen wir mit vier Personen ;f 2 aus Altencelle

in einem Boot und genieRen den Sport an
der Frischen Luft und entdecken Celle von
der Wasserseite aus. Sie erlernen den
richtigen Paddelschlag, gewinnen Sicherheit

Teilnehmende

6 pro Kurs
auf dem Wasser und spiren, wie man im @ @
Team Spal haben kann. m
A= A
Das kann ich lernen:
e Kraftigung der gesamten Muskulatur
e Abstimmungim Team Bitte beachten
e Besseres Kérpergefiihl Nur fir Schwimmer!
e Sicherheit auf dem Wasser :?A Bitte Getrank und
Sonnenschutz mitbringen!

86

Im Alltag entfalten!




F-88 F-89

KONFLIKTE — WIE GEHE ICH DAMIT UM? BUSHCRAFT

Christoph Beyer und Jiirgen Lampe Uberleben in der Natur — Clowyd Owen
Wann?
\ 2-Tages-Kurs Mittwoch, 24.06.2026
’ s ﬁ 08:30 - 13:00 Uhr 09:00 — 12:00 Uhr
| & ©  Beginn: 19.02.2026
' Ende: 20.02.2026
fe
' l Wo?
Jeder kennt Situationen, die unangenehm ° Standort Altencelle, Bei Bushcraft lernen Sie viel Gber die Natur ° Standort Altencelle,
oder bedrohlich sind. Doch was kénnen Flora-Veranstaltungshaus und Techniken, um in der Natur zu Uber- Treffen am Haupteingang
Sie tun, wenn Sie jemand beschimpft oder ;/j 2 leben, wenn man mal vom Weg abkommt. ;/j 2
sogar angreift? Gemeinsam wollen wir in Es geht um alle wichtigen Bereiche des
diesem Kurs lernen, wie wir mit Konflikten Uberlebens, sei es einen Ubernachtungs-

platz zu bauen, Feuer zu machen, Nahrung
in der Natur zu finden oder sich zu orientie-

umgehen kdonnen.

Teilnehmende Teilnehmende

12 pro Kurs 14 pro Kurs
Das kann ich lernen: @ ren. Sie erlernen Techniken im Umgang mit @ Teilnehmer*innen sollten
e Grundlagen eines guten Gesprachs Seilen, Messern und Naturmaterialien. trittsicher und gut zu FuR
e Andere Menschen zu beruhigen MR~ MK A sein.
e Konflikte ohne Gewalt zu I6sen Das kann ich lernen:
e Starkung der Selbstsicherheit e Techniken lernen, die fir das
Bitte beachten Uberleben oder einen langeren Bitte beachten
Aufenthalt in der Natur nitzlich Wetterfeste Kleidung, festes
3& sein kdnnten jA Schuhwerk und Verpflegung
e Selbstsicherer in der Natur bewegen mitbringen.
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WALDBAUMWERK WALDBRAND GEHT JEDEN ETWAS AN!

Karin Blumenbach (Wald-Feuer-Klima) — Patrick Koppe & Madita Schweitzer

Mittwoch, 25.06.2026
09:00 — 12:00 Uhr

Donnerstag, 26.06.2026
09:00 - 12:00 Uhr

Sie lieben die Natur und wollen mit anderen Standort Altencelle, Gemeinsam werden wir das Thema Feuer Standort Altencelle,

etwas Echtes schaffen? Dann ist unser ® Haupteingang erarbeiten. Wir wollen mit Ihnen in den Wald ® Treffen am Haupteingang
Hittenbau-Erlebnis genau das Richtige ;/j 2 gehen und Uber die Bedeutung des Waldes ;/j 2

fir Sie! Gemeinsam im Team bauen wir sprechen und dessen wichtige Funktionen

eine kleine Hiutte mitten im Wald — nur kennenlernen. Wie und warum entstehen

Waldbrande? Und welchen Einfluss hat die
Klimaerwarmung? Am Schluss lernen wir, wie
man ein Feuer sicher 16scht und erleben eine
kleine Waldbrandvisualisierung — lassen Sie
sich Gberraschen!

mit Naturmaterialien wie Holz, Moos
und Rinde. Dabei lernen Sie, wie man mit
einfachen Werkzeugen arbeitet, wie
Teamwork funktioniert und wie aus
vielen Handen eine echte Hiitte entsteht.

Teilnehmende

14 pro Kurs
Teilnehmer*innen sollten
trittsicher und gut zu Fu

Teilnehmende

14 pro Kurs
Teilnehmer*innen sollten
trittsicher und gut zu Fu

sein. sein.
Das kann ich lernen: Das kann ich lernen:
e Zusammenarbeit mit anderen Bitte beachten _ e Feuerdreieck Bitte beachten
Teilnehmern Wetterfeste Kleidung, festes e Umgang mit Feuer in der freien
e Im Team eine Hutte fertig zu Bauen @ Sc.huh.werk und Verpflegung Natur .y
e Mit Naturmaterialien bauen und mitbringen. e Klimawandel im Wald erkennen
umgehen e Kennenlernen der Waldfunktionen
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F-92

REDEN WIR QUEER - GESPRACHSGRUPPE

Susanne-Soula Bakas

Sie sind queer und auf der Suche nach
einem Raum, in dem Sie sich mit anderen
Uber Alltagsthemen, personliche Erfahrun-
gen und queere Perspektiven austauschen
kénnen? In einem geschitzten und
wertschatzenden Rahmen sprechen wir
Uber alles, was uns bewegt:

Coming-out, Beziehungen, Familie, Arbeit,
Diskriminierungserfahrungen oder einfach
den ganz normalen Alltag.

Darum geht es:
e Gegensteitiger Austausch auf
Augenhodhe
e Raum flr gegenseitige Unterstltzung
e Themen, die Sie mitbringen —
wir gestalten die Treffen gemeinsam
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Jeden 3. Donnerstag
im Monat

09:30 - 11:30 Uhr
Beginn: 16.04.2026
Ende: 15.10.2026

Standort Altencelle,

o
o Besprechungsraum
;/j : Halle 1

Teilnehmende
10 pro Kurs

Bitte beachten

A

F-93

VIELFALT LEBEN — LGBTQ+ VERSTEHEN

Susanne-Soula Bakas

1-Tages-Kurs

09:30 - 11:30 Uhr

Kurs I: Freitag, 30.01.2026
Kurs Il: Donnerstag,
25.06.2026

In diesem Kurs geht es um Vielfalt, Liebe Standort Altencelle,
und Respekt. Wir sprechen Gber das Thema Besprechungsraum
LGBTQ+ — also Giber Menschen, die lesbisch, ;/j 2 Halle 1

schwul, bi, trans, queer, asexuell oder
intergeschlechtlich sind. Was bedeutet das
genau? Wie fuhlen sich diese Menschen?
Und warum ist es wichtig, dass alle Menschen
so sein dirfen, wie sie sind?

Teilnehmende
10 pro Kurs

Das kann ich lernen:
e Wissen Uber LGBTQ+ und Vielfalt

e Verstandnis und Respekt flireinander
Bitte beachten

A



SPEED-DATING

F-94

Christoph Kiihnle, Julia Piotrowski und Madita Schweitzer

3 Termine
Werden einzeln bekannt-
gegeben und beworben!

F-95

ZUKUNFT GESTALTEN — RENTENKURS

Heidi Jaroschewitz

zunachst 3 Termine

%ﬁ Jeden 2. Mittwoch
e

10:00 - 11:30 Uhr

Beginn: 14.01.2026

‘ Renfe >

I Wo?

Standort Altencelle,
Besprechungsraum
Verwaltung EG

Nach Schulzeit und Arbeitsleben kommt die °
Rente. In der Rentenzeit haben Sie die Mog- ;}«' 0
lichkeit, Ihre Tage und Wochen ganz neu zu :
sortieren. Aber was genau passiert eigentlich,

wenn Sie in Rente gehen? Welche Arten von

Rente gibt es Gberhaupt? Wann kénnen oder  Teilnehmende
mussen Sie in Rente gehen? Welche Antrage

Standort Altencelle,
Flora-Veranstaltungshaus

Speed-Dating bedeutet: °
Schnelles Kennenlernen/ Treffen. Neue

Menschen kennenlernen oder einen ;/j 2
Partner finden, ist nicht immer einfach.
Unser Speed-Dating Kurs gibt Ihnen die
Moglichkeit sich auf ein Kennenlernen mit
anderen Menschen vorzubereiten und

Teilnehmende

20 pro Termin 10 pro Kurs

dann das Gelernte in einem Speed-Dating @ miussen Sie stellen? Und wie kdnnen Sie sich @
Durchgang umzusetzen. “% : vorbereiten auf ein Leben ohne Arbeit? “% :
1S58, 1S58,

Das kann ich lernen: Das kann ich lernen:

e Mehr Selbstbewusstsein e Kenntnis Uber Rentenmoglichkeiten
e Mehr Offentheit gegeniiber anderen  Bitte beachten e |deen zur aktiven Gestaltung der Bitte beachten
e Moglichkeit neue Freunde oder einen Rentenzeit

neuen Partner/eine neue Partnerin j& * Teilhabemdglichkeiten im dritten jA

zu finden Lebensabschnitt
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F-96

VORSORGEVOLLMACHT

Warum sollten wir alle eine haben? — Caroline Luttermann

Donnerstag, 3 Termine
10:00 - 11:30 Uhr
28.08.2026
04.09.2026
11.09.2026

e
A Wo?

Vorsorgevollmacht — Was ist das? Wofr Standort Altencelle,
braucht man die? Warum sollten alle, die Besprechungsraum Halle 1
keine gesetzliche Betreuung haben, eine ;/j 2

erstellen? Wie erstelle ich eine und was
mache ich dann damit? Wir klaren all diese
Fragen und noch mehr. Das Angebot
richtet sich an alle, die keine gesetzliche

Teilnehmende

8 pro Kurs
Betreuung haben. @
Das kann ich lernen:
e Grundlegende Informationen zum
Thema Vorsorgevollmacht
e Den Unterschied zwischen einer Bitte beachten
rechtlichen Betreuung und einer Inklusives Angebot —
Vorsorgevollmacht kennenlernen -7 interessierte Kolleg*innen
e Selbstbestimmt fur die eigene melden sich bitte vorab per

Zukunft vorsorgen Mail bei Frau Luttermann an.
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F-97

RECHTLICHE BETREUUNG

Caroline Luttermann

|

— St F Yy Freitag, 3 Termine
' & 10:00 - 11:30 Uhr
22.05.2026
i 29.05.2026
Z 05.06.2026

Rechtliche Betreuung — was bedeutet das Standort Altencelle,
eigentlich genau? Was macht ein gesetzlicher Besprechungsraum Halle 1
Betreuer? Was darf er und was darf er nicht? ;}) c

Wer kann alles Betreuer werden? Brauche
ich selbst einen Betreuer? Wie bekomme ich
einen Betreuer? Und wie lauft das Ganze ab?
Wir klaren all diese Fragen und noch mehr.

Teilnehmende
8 pro Kurs

Das kann ich lernen:

e Selbstwirksamkeit & -bestimmung M= A
in der Betreuung
e Eigene Rechte & Pflichten in der
Betreuung kennen Bitte beachten

e Rechte & Pflichten des Betreuuers
kennen ﬁ&
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Auswahl vnd Anmeldung

Wer die Wahl hat, hat die Qual.

Bitte gehen Sie bei der Anmeldung folgendermaflen vor:

1. Wahlen Sie lhre gewiinschten Kurse aus.

2. lhre Gruppenleitung berat Sie, ob die Kurse zu lhren persodnlichen
Entwicklungszielen passen.

3. lhre Gruppenleitung tragt lhre Winsche ein.
4. Anmeldungen sind ganzjahrig moglich!

Einstieg in bereits laufende Kurse sind nach Absprache mit dem
ABA-Team ebenfalls moglich und erwiinscht.

Viel Freude bei der Avewah! wiinscht
Thnen das ABA-Team !
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Lebenshilfe Celle gGmbH ABA-Koordination
Celler Werkstatten Caroline Luttermann
Alte Dorfstraf3e 4 Alte Dorfstraf3e 4
29227 Celle 29227 Celle

Tel.: 05141 997-298 Tel.: 05141 997-228

arbeit@lhcelle.de AbA@Ilhcelle.de



